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Slutrapport Inklusion gennem Foreningsidraet Marts 2022

"Inklusion gennem foreningsidraet” ogsa kaldt Fuld Fart er gennemfgrt i arene 2018-2021.
Projektet har haft til formal at give sarbare bgrn i Randers lyst til at pabegynde og fastholde et
aktivt fritidsliv og derved opna gget trivsel i bade skole og fritid. 5 folkeskoler og 153 bgrn har
deltaget i projektet. Metodeudvikling har indgaet som et vigtigt element i Fuld Fart, for herved at
spge nye veje i det forebyggende sociale arbejde pa familieomradet.

Projektet har haft fokus pa det tvaerfaglige samarbejde i krydsfeltet mellem forzeldre, skole,
foreningsliv og forvaltning. Et helhedsorienteret samarbejde hvor foraeldre, professionelle aktgrer
(kommunale fagligheder) og foreningsliv sammen har bidraget til gennemfgrelsen af forlgbet.
Fuld Fart har haft til formal at give sarbare og udsatte bgrn gode falles oplevelser, lyst til at dyrke
motion og en styrket tro pa eget veerd. Malet har samtidigt vaeret at skabe et inkluderende
foreningsliv for bgrn, der star udenfor savel et aktivt fritidsliv som skolens faellesskaber.

Projektets delformal:

1) Etablere foreningsaktiviteter malrettet bgrn fra udsatte familier.

2) Etablere et staerkt foraeldre/familiesamarbejde.

3) Videreuddannelse af lzerere, paedagoger og instruktgrer.

4) Netveerksetablering, om udvikling af fremtidig kontingentstgtteordning for udsatte
bgrn og familier.

5) Udslusning og fastholdelse af b@grnene.

Ad 1) | samarbejde med de fem deltagende folkeskoler og 7 deltagende idraetsforeninger er vi
lykkedes med at etablere inkluderende foreningsaktiviteter umiddelbart efter skoletid for 153
bgrn over 3 skolear. Traeningen har kgrt 1 gang om ugen fra september til april. Med et
gennemsnitligt fremmgde pa 79 pct er vi ikke kommet helt i mal med fremmg@de procenten, som vi
ambitigst havde sat til 90%. Ved at kvalificere visitationskriterierne lykkedes det at fa visiteret en
mere homogen gruppe af bgrn, hvilket efterfglgende bevirkede et bedre fremmgde.

Ad 2) Det har veeret et centralt element i projektet at inkludere foraeldrene. Ved at afvikle
familiearrangementer har foraeldrene lzert, hvad foreningsaktiviteter kan, og vi har haft mulighed
for at snakke med foraeldrene om deres bgrn med det sigte at give dem ansvarlighed i deres bgrns
foreningsliv. Igennem teet foraeldredialog bliver det langt nemmere at forankre bgrnene i
foreningsaktivitet. Igennem familiearrangementer har 76 pct. af foreeldrene som minimum
deltaget i et familiearrangement arligt. 26 foraeldre har vaeret ekstra aktive ifm.
k@rselskoordinering, kagebagning, tolkehjalp, opleeg til foreeldremgder, mv. En mindre gruppe af
foraeldre har veeret fravaerende bade ift. treening, foraeldrearrangementer og den Igbende dialog.
Foraeldreinvolvering er afggrende, og der er fortsat behov for at udvikle pa kontakten med
forzeldrene ved fremadrettede indsatser.
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Ad 3) Undervejs i projektet er der blevet afholdt kompetenceudviklings-kurser bade for
deltagende idraetsforeninger, men ogsa for fglgepadagoger samt idraetskoordinatorer pa vores 5
deltagende

skoler. Kurserne er blevet godt modtaget af deltagerne, som tilkendegiver at have faet ny viden
om, hvad der kan betinge og styrke udsatte b@rns deltagelse i foreningslivet, seerligt omkring krav
til kommunikation verbalt og kropsligt, behov for struktur, overblik og tydelighed og udvise
fleksibilitet ift. at tilpasse aktiviteter efter bgrnenes forudsaetninger. 27 laerere, paadagoger og
foreningsinstruktgrer har deltaget i kurserne.

Ad 4) Et vigtigt mal med Fuld Fart er, at vi gennem projektet szetter nye standarder for
arbejdsgange og samarbejder mellem kommunale instanser, skoler og idraetsforeninger, herunder
at fa sat lys pa eksisterende kontingentstgtteordning i Randers Kommune. Projektledelsen bag
Fuld Fart har derfor gennem projektperioden sammen med centrale aktgrer i Randers Kommune
arbejdet pa at ggre rammerne for kontingentstgtte endnu bedre. Pa opfordring af projektledelsen
blev Broen Randers i 2018 saledes etableret. Pa opfordring af projektledelsen blev temamgde
omhandlende udsatte bgrn og familier i Foreningslivet afholdt for Byradet i august 2021.

Et tvaergaende udvalg blev herefter nedsat. Udvalget har ansggt socialstyrelsen om
kontingentstgtte og fritidsvejledning. Socialstyrelsen har i ultimo december 2021 bevilget 1.4 mio.
kr. til indsatsen Fritid For Alle. M@de er aftalt med projektkoordinator medio marts for at
videreformidle resultater og lzering fra Fuld Fart til indsatsen omkring Fritidspasordning.

Ad 5) Et af de store mal med projektet var at konsolidere bgrnenes foreningsliv og dermed
bibringe dem denne ekstra dimension i forhold til deres selvbillede. Det er lykkedes at forankre 68
% af de deltagende bgrn fra projektar 1 og 2 i foreningsaktiviteter efter deltagelse i Fuld Fart. Godt
halvdelen af bgrnene fortsatte i anden forening end RgF. Der er ingen tvivl om, at den handholdte
indsats er et vigtigt element i forankringsfasen. Saledes har kommunikationen med foraeldrene
veeret afggrende bade ifm. Fuld Fart treening men ogsa igennem foraeldrearrangementer,
telefonopkald, igennem lukket facebookgruppe, hvor film, foto og anden information er delt og
igennem skolernes kommunikations platform AULA.

Udfordringer

Situationen omkring Covid-19 har betydet, at treening og saesonlaengde har haft et andet forlgb for
primaert hold 3. Derfor har det ikke vaeret muligt at gennemfgre progressionsmalinger pa det
tredje projektar. Fra efterarsferien 2020 blev Fuld Fart traeningerne henlagt til skolerne frem til jul
pa grund af Covid-19. Fra januar og frem til paske blev undervisningen afviklet online. Pa trods af
at projektperioden sluttede juni 2021, gav alle 5 skoler tilsagn om at afvikle 13 kompensations
treeninger i efteraret 2021.

Pa skoleomradet har der pa chefniveau vaeret turbulens grundet 3 forskellige skolechefer, hvilket
har bevirket en forskellig tilgang til projektets delresultater.
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Malsaetninger og projektets opfyldelse af succeskriterier
| det fglgende en kort opsummering af projektets opfyldelse af succeskriterierne:

e Mal: Bgrnene deltager i Fuld Fart med fremmgde pa 90 pct.

Bgrnene i Fuld Fart har over projektperioden haft et samlet gennemsnitligt fremmgde pa 79 pct.
Procentsatsen daekker dog over en gradvis stigning gennem projektforlgbet. Hvor der for fgrste
saeson har vaeret et fremmgde pa 69 pct., var fremmegdet i saeson 2 pa 78 pct., mens det i den
tredje saeson var pa de malsatte 90 pct. Her indregnes fremmgde for hele 1. og 2. seeson samt
halvdelen af sason 3 frem til arsskiftet 2020/2021, hvor traeningen blev omlagt til online-
sessioner.

e Mal: Minimum 40 pct. af bgrnene fortsaetter i et foreningstilbud efter deltagelse i projektet.
Baseret pa malinger for saeson 1 og 2 er dette mal opfyldt med 68 pct. fortseettende bgrn.

e Mal: Der er etableret samarbejde med min. 5 lokale idraetsforeninger omkring udslusning.
Der er etableret samarbejde med 7 lokale idraetsforeninger, hvorfor ogsa denne malsaetning er
opfyldt.

e Mal: 75 pct. af bgrnenes foraeldre deltager aktivt i projektet gennem minimum et
familiearrangement arligt.
Denne malszatning er opfyldt med en deltagelse pa 76 pct.

e Mal: 30 foreeldre har i alt vaeret aktive i projektet (udover deltagelse i arrangementer), fx ved
kersel, kagebagning, oplaeg pa foraeldremgder, mv.
Denne malszatning er teet pa opfyldt med en deltagelse pa 26 forzeldre.

e Mal: 30 leerere, paedagoger og foreningsinstruktgrer far gget viden omkring idraet og
foreningsusikre bgrn.

27 lzerere, paedagoger og foreningsinstruktgrer har deltaget i kurser som led i Fuld Fart.
Malsaetningen vurderes derfor naesten opfyldt, idet de deltagende lzerere, paedagoger og
foreningsinstruktgrer tilkendegiver at have faet gget viden omkring idraets- og foreningsusikre
barn.

Mal for antal personer, som har deltaget i Fuld Fart:
* Mal:150 bgrn fra fem folkeskoler deltager gennem den 3-arige projektperiode i Fuld Fart.

Malet er opfyldt med 153 bgrn og fem skoler.
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Organisering

Projektet har haft fokus pa det tvaerfaglige samarbejde mellem forzeldre, skole, foreningsliv og
forvaltning. Der er tale om et helhedsorienteret samarbejde, hvor foraeldre, professionelle
personale og foreningsliv sammen har bidraget til gennemfgrelsen af forlgbet.

Hanne Borre, Skolernes Udviklingscenter:

| samarbejdet har jeg repraesenteret Bgrn og Skole, Randers Kommune gennem Skolernes
Udviklingscenter. Vi samarbejder med kommunens folkeskoler og gvrige kommunale enheder
omkring udviklingsindsatser og kompetenceudvikling pd skolerne. Et af vores fokusomrdder er at
styrke bgrnenes trivsel i folkeskolen, hvorfor vi ogsa via arbejdet i styregruppen har haft en rolle i
Fuld Fart som rddgiver, formidler og beslutningstager.

Skolernes Udviklingscenter har med deltagelsen sdledes vaeret med til at sikre en sammenhang
mellem Fuld Fart og Randers Kommunes strategier for styrket inklusion i folkeskolerne. Det var
begraenset, hvor meget Skolernes Udviklingscenter blev involveret i projektbeskrivelsen og
ansggningen, hvilket havde betydning for vores mulighed for dels at pdvirke projektets indholdsdel,
dels rammerne for projektet, herunder ogsa rekruttering og fastholdelse af de skoler, der har
indgdet. Vi peger derfor pd, at der er et forbedringspotentiale omkring udarbejdelse af et feelles
strategisk samarbejdsgrundlag, som bade skal sikre at alle relevante parter er med fra start og at
alle kan Igse deres del af projektet bedst muligt. En tidligere involvering havde vaeret mere
hensigtsmaessig — bdde for at sikre et feelles ejerskab, men ogsa for at sikre den bedst mulige
organisering og tilrettelaeggelse af indsatsen. Ndr det er sagt sG har samarbejdet veeret frugtbart
og bidraget til at udvikle nye mader at samarbejde omkring de bgrn som er udfordret i skolen og
som vi ikke ser i fritidslivet.

I forhold til arbejdet med udsatte familiers og b@rns deltagelse i det lokale foreningsliv har
projektet vist takter, vi efterfalgende vil arbejde videre med. Pa den positive side har projektet fx
vist, at foreeldreinvolvering i foreningen har stor betydning for fastholdelse af b@rnene. Omvendt
har det samtidig vist sig, at den relativt store afstand til aktiviteten har vaeret en udfordring, bade
for skolen, men ogsd nogle bagrn og for nogle foraeldre. At skolen har kunnet falge eleverne taet i
deres deltagelse, er en positiv erfaring, men ogsG omkostningstungt, idet der afseettes en ret stor
personaleressource til en ret lille bgrnegruppe.

Det har endvidere vaeret en gevinst at de medfglgende paedagoger har faet kendskab og viden til
en ny dimension i det fritidspaedagogiske felt. Vi har hgrt fra det professionelle personale, at den
opndede viden omkring barnene hjaelper paedagogerne i deres arbejde med bagrnene pa skolen.
Samtidig har idraetsforeningernes instruktgrer faet indblik i, hvordan man kan arbejde med saerlige
behov i foreningslivet, hvilket ogsa har givet dem redskaber til det videre arbejde.
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Laring for RgF/projektejer

| efteraret 2016 rettede vi de fgrste henvendelser til den A.P. Mgllerske Fond og Poul Due Jensens
Fond. Frem til bevilling af projektet i december 2017 blev delelementerne i indsatsen skzerpet ved
hjeelp af kvalificeret sparring af fondsradgiverne. Styregruppen konstituerede sig i april 2018 og pa
trods af projektets st@rrelse har begge fonde bidraget med viden, sparring og stillede mange gode
spgrgsmal, som har bidraget til, at vi nu er kommet i mal med indsatsen.

RgF/projektledelsen har undervejs faet meget laering med sig som projektejer. Specielt omkring
hvordan det bedst var muligt at pavirke savel forvaltning som det politiske niveau bl.a. omkring
arbejdet med kontingentstgttemodeller. Saledes har det vaeret en styrke, at RgF har en
repraesentant siddende i Folkeoplysningsudvalget for derigennem at pavirke udvalgsformaend til at
seette lys pa arbejdet omkring kontingentstgttemodeller.

Vi har bl.a. lzert, hvor vigtigt det er tidligt at insistere pa deltagelse af Skolernes Udviklingscenter i
et projekt, hvor skolerne er omdrejningspunktet. Efter at Skolernes Udviklingscenter deltog i
projektet, har de med stort engagement vaeret med til at sikre en sammenhang mellem Fuld Fart
og Randers Kommunes strategier for styrket inklusion i folkeskolerne.

En vigtig leering, som vi har faet med os som projektejer, er, at vi ikke har afsat nok ressourcer til
kommunikationsdel og vidensdeling. Dels i selve projektet med koordinering af 5 skoler og 7
idreetsforeningers deltagelse, men ogsa i arbejdet med at videreformidle projektets resultater
efterfglgende, bade lokalt her i Randers, men ogsa nationalt til bl.a. kommuner og andre
interesseorganisationer.

Hele vejen igennem har det vaeret vigtigt for os at fremsta som en trovaerdig og en ordentlig
samarbejdspartner. | Igbet af projektperioden er der saledes etableret et godt samarbejde med
Bevaeg Dig For Livet koordinator i Randers Kommune, DGI Inklusion, Skolernes Udviklingscenter og
ikke mindst med vores 5 deltagende skoler og deltagende idraetsforeninger. Igennem projektet er
foreningen kommet taettere pa politiske udvalg, saerligt Skole og Uddannelsesudvalget, hvor vi her
har haft en god dialog omkring projektet.

Foreningen er vokset igennem netveerksdannelse bade pa det horisontale plan med flere
medlemmer kva bgrn og familier, som har fundet vej igennem den 3-3arige indsats, men ogsa pa
det vertikale plan hvor netveaerket her skaber gode forbindelser ind i det kommunale system.
Undervejs i projektet har RgF opbygget samarbejde til forvaltning og det politiske niveau, hvilket
giver et godt grundlag for nye kommende samarbejder.

Forankring

Projektet er kommet i mal med en ny made at samarbejde omkring de bgrn, som er udfordret i
skolen, og som vi ikke ser i fritidslivet. Hanne Borre, Skolernes Udviklingscenter, afholder mgde
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med Skolechefen ud fra projektets resultater og lzering. Her skal en eventuel forankring drgftes og
hvordan Fuld Fart kan fortsaette med tilpassede justeringer, saledes indsatsen passer til den
enkelte skole. Fuld Fart er ikke en ”One size fits all”’, men skal tilpasses skolernes indsatsomrader.
Ligeledes skal Fuld Fart og dets resultater praesenteres for Bgrn og Skole udvalget og her drgfte
hvorvidt Randers Kommune kan prioritere ressourcer til viderefgrelse af Fuld Fart.

Skolelederne pa de deltagende skoler har ultimo januar faet tilsendt slutevaluering. Pa opfglgende
me@der med skolerne skal det drgftes om hvorvidt skolerne gnsker at forsaette indsatsen, og hvilke
eventuelle justeringer der skal foretages.

@konomi

Undervejs i projektet har der vaeret interne forskydninger pa, hvordan vi har brugt ressourcerne.
Disse sendringer i budgettet kunne baeres inden for den budgetramme der var afsat og er blevet
godkendt i styregruppen.

Opsummering

Bgrnene, foraeldre og skoleaktgrer (leerere og paedagoger) tilkendegiver i evalueringen, at de ser
en gget trivsel hos bgrnene i skolens feellesskaber under og efter deltagelsen i Fuld Fart. De
oplever, at mange af bgrnene gennem succes-oplevelser i Fuld Fart har faet mere selvtillid og flere
sociale kompetencer, som ogsa kommer til udtryk i skole- og SFO-tid. Flere lerere og paedagoger,
som har vaeret taet pa bgrn fra Fuld Fart, udtrykker sdledes, at mange af bgrnene er gaet fra
udkanten af et skolefeelleskab til gget anerkendelse og inklusion. Det fremhaves af flere skoler, at
Fuld Fart generelt har givet bgrnene en styrket selvtillid, som de kan bringe med ind i skolen. Dog
vigtigt at have i mente at bgrnene pavirkes af andre faktorer end fritidslivet og dermed kan
forandringerne ikke isoleres til kun at kunne tilskrives Fuld Fart.

SROI (Social Return Of Investment) viser, at Fuld Fart (ved deltagelse af 90 b@rn) har genereret et
socialt afkast pa 34 pct. Det betyder, at der for hver gang der investeres 1000 kr. i Fuld Fart, skabes
der en veerdi for samfundet pa 1.340 kr. Beregningen er naturligvis forbundet med en raekke
forbehold og skal derfor alene tages som en forsigtig pejling.

Ved at arbejde tazet sammen med forvaltning, skole og forening er vi kommet i mal med at pege pa
nye standarder for fremtidige helhedsorienterede tveerinstitutionelle samarbejder imellem
civilsamfund og kommune pa inklusions-omradet, hvor metoden er via samarbejde pa tveers at
motivere udsatte bgrn til deltagelse i foreningslivet. Af den afsluttende evalueringsrapport
fremgar det, at der er tegn/indikationer pa, at der er elementer i samspillet mellem skole og
forening, der virker godt.



